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ýсяеrlхтельýая записк8

Жи:з.н,ь че.;товека IlреJ1сгаl]JIяе1] череr]у нескоrrLIз-€N{ых rrэ:крыr'ИЙ. СI]ЯlЗаННЬ]Х С

пOлучен!Iем, обработкой и пеlэелачой лIt}Еых:зпаrlий о себе и окр_Y},каIоще}.{ мире. l]ебеgок.

Епервые пiэоизносящий слс}в0 "hlab{a"i дOшкольнIIк, на_у,lившиIiся ч}iтат,ь свое и}'rя;

IIер}зокJ]ассник, осв,аи,l}аюlций азы N.lаге,l\.1,аг].{ки, I.IJ]Ii ст,,ч{енl]? o,I,BeLIaK}1l{Tlil на :}кзаl,rене, не

задумываIотся о том. какl{е процеосы способствуIот осуrцествлеI{иIо этсiй деятельltостIi,

Совремеrлная псlIхоjIOгия отi{осит такую активi{Oсть к поз}{авателыlоil деятс"qьilостr1
tlелOвека, вед_r,.rц,чю рOль в которой играют познавательные прс}цессь]: оrц,Yrцен}rе.

i}осприяl]ие, I],HиMaHple, ilам,я.,Iь, ]vLыIIIJleHrJe, воображение. Несtчlоl]ря Ha'I'o" Ч]'0 КаЖJIOi\,rУ }]З

этих п,рOЦессс!В отводитсЯ сВOе lIeCTo. все ошИ тесшО взаипяtrдеЙствуIOт друг с друr,сlм. Без

вЕимания невозN.Iоiкно вOсIrрия,гие и зап0\{инание нового материа-ца, Без Boc:tlpияTnrl LI

IIаii.{я1и с,rанут неOсуtI{ес::вIlх.{ыми rl]Iepa]{}Iи ь{ьI],i]jIения. Поэтому' РаЗВI'lВа}О[I{аЯ РабОТа"

нilтраtsлеI{rrаrl IIрси]\IуrцествеItfiо Еа совершс}lствова}tие отýельЕOго процессit, бlдет влIiять

и на уровень фчнrtционирования гlознавательнолi сферы в цепо},{.

ýошrtольный возрасТ являются периода]!1I{ }IнтенсrlвнOго развrJт?iЯ ощуценi{я"

вос[Iрия.16я, шамяти, ь4,ыLIIJIения, воображен,ия. речI{. внI,Iмания" J4 ч:rОбЬi Эl]О]] ]Ii]OЦеСС

протекап болес иIITe}IcLlBI,Io и эффективIIо, rrесlбхсlдим0 сделaIть его бо-цее оргаЕllзOваIiI]ых{.

ýля этого необходиiчто создать не тоjтъко социальные усjтOвия. но и подобрать Ko},Iп-rleldc

yпpaя{Heнll,i{, наибо,llее эффек,r,ивнь]х, jцосly1rных и рLнтересн,,ых l]Ie,Iý,},{,

Именно ]з j{ollIKoJLbHoM Iз0:]рас,Iе, коцlа рял высIIjLlх fiсих,1,IL;,еских фун,кltttй нахоrlll;,ся

в се}IзитивяоfuI ýериоде. лtеобходимо удепять большое BlIи}.{atIиe рtlзвllтик) псllхичgских
позназатеjIъныХ шроцессоВ !I акт},1визацирI реtIевогс} развитрIя.

лоэтошtу бы"па создана прOграмма по развитию познавательных процессов старш}lх

Jlоl]1коJIьников I,pylnlы ко\,{шенс}lр.чюlцей наilраIrJIен,нос,ги, l{;lя дете,Й L: 1]ЯiКе';]ЫМИ

нalрушеýиях,{rI речи.

Ifель программы: Формирование rrознавательноЙ сферы старших дошкольников.

Задачи:
Формирование навыков произвольного поведения.
Обуление детей )мению выражать свои мысли.
Развитие восrrриятия, наблюдательности,
Развитие воображения.
Обуrение приемам мнемотехники.
Развитие образного и логического мышление.
Развитие крупной и мелкой моторики.
Критерии отбора детей:
проводится психологическая диагностика (<экспресс-диагностика в детском саду)),

Павлова Л.А., Руленко Н.П.).
в прочессе rrсихологической диагностики оrrределяются:

Произвольность IIоведения;
Соотношение мышления и речи;
Возможности воспри ятия;
Наблюдательностъ;
Образное и логическое мышление;
}Qк{йrt!фwпЁтfi fi fiýýft{t
Воображение;
Крупная и мелкаJI моторика.

Критерием отбора явлJIются показатели ниже среднего уровня по трем параметрам,

Этапы программы: ý,

Развитие восприJIтия, крупной и мелкой моторики,

tЁ
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Развитие нагJuIдного мыЙления.
Развитие логического мышления, обучение приемам мнемотехники.
На каждом этаIIе происходит развитие произвольного поведения и формирование

умениrI выражать свои мысли.
Критерием перехода от одного этапа к другому явJIяется успешное выпоЛненИе

большинством детей предложенньD( зшаний (не ниже среднего уровня).
Организация занятий
Занятия проводятся по подгруппам !-2 раза в неделю. В них участв}'ют 6-7 детей.
Продолжительность - 25 -З0 минут.
Количество занятий: около 20.
Струкryра занятий
Часть 1. Вводная
Задача: Настроить группу на совместнlто работу, установить эмоциональньiЙ

контакт между всеми участниками, подготовить артикуляционный аппарат к работе.
Содержание: дьIхательные упражнения, артикуляционная гимнастика, уПРаЖНеНИЯ

на р€ввитие мышц руки, на гармонизацию взаимоотношений.
Часть 2. основная
В нее входят игры, упражнения, направленные на развитие и коррекцию

эмоционально _ волевой и познавательной сфер ребенка. Основные процедуры:
. Игры и упражнения.на развитие внимания, п€lмяти, мышления и речи;
. Игры и упражнения на развитие произвольной сферы;
. Упражнения на развитие мелкой моторики;
. Игры на формирование поJIожительной мотивации к обуrению.

Часть 3. Завершеющая
I_{ель. Создание у каждого участника положительЕого настроя как результата

работы на занятии, снятие мышечного напряжения.

Крптерии эффекгивности программы
Способность детей к обуrению в школе.


