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МандаJIа - в переводе с caEcIФETa - круг, JIEcK, орбgтъ шространств0, Мапдала-

это симвоJIЕ.Iеское кругJIое изображеlтие, которое fiредставJIяет собой как МиР ВЕе II€Ю,

которьй мы можем видýть(круг), тЁк Е sевЕшмьй мир (цеЕтр)о коюрьй сощрыт вýу{рЕ

ýас.

Мандапа в цервую о.rередtь, - это иЕструмент сtlмOразвштЕя, даюrщЙ возмохGIостъ

сilмостоятеJIьЕо pafuTaтb со свOим эмоциOЕ€t ьЕым состояЕием и коррекrировать его.

Сrrособы работы ребепка с рrаялалой:

оактивrrъй (ребенок cttм рисуgг манлаirу);

о смешашьй (ребенок выбирает раýщраску-мандалrу);
опасспвньй (ребенок выбирает готовую маýдаJI,ч и с вей работает).

Мандшш могут быгь как изображеншплл Еа IшоскOсти, так и объеr*сшlлl,

ре.тьефlъпм. Их вышивают Еа ткаЕи, рисуIот Еа песке, вьшоJIЕяют цветЕЕми поtrюfiIкtlми,

дсяil(уг из метzlJша, камЕя, дерева и т.п.

Примепяют мандаJIы в с,пещrющиI целsх:

.в цсJIях коррs}щии эмOIиолIаJIыIого состояяЕя, яорм€шизацяи

IIоведения (раскрашлваяие готовьilх мilц{lJl-раскрасок);
.в цеJIл( JЕагЕоgгики ilктуаjlьЕого ЕаgгtrюеЕия фасryашавакffё белого круга);

.в цеJIл( изучеЕиrI rруItповьD( взrш{моотЕошени-й (создаяие индивllду**IIъD( маýдаJr

в цруппе с fiоследуюýщ{ создаЕsем коJшективЕой коьдпозицшл);

.с цеJIью .щаrтIOстики в, корр€кIFи кошсретвой пробяемы {раскраслrгь круг

симвоjI!{зирующий ссмьюо образ <tЯ>, дружбу, Jýобовь, гяев и пр.).

Педагогалли маffдапа может с успехом ýрЕменяться NIя развЕтия творческого

мыýшеЕЕя, рiлзвит!ш пtrюизвоJIьЕости IIоведеЕI.1я, сЕятия вЕутренsего EaщplDKeEElt,

развитшI мелкой моторЕшI руки, восIIЕтанЕr{ терпеливости и ilGqуратЕостЕ, €lктЕвIlзil{ш{

ресурсов JIиtшости.

С какого возраста моr(ýо заппматьсff создаЁЕем мацдал?

1*2 zola Рисовапие в ýустом круге (в этом возр.юте важЕы цвgг Е форма).
Рисоваяие вместе с мапаой безопасньп,rя пttJьIIиковыми красками (четыр ocEoBEbD( щета:
красшй, жыгьй, сяй, зелешй).

3*5 леt?l Раскрапшаrтие готовъD( мандrrп Еа выбор рбенка и рЕсованЕе
собсrгвеrвьоr. Гуапъ, цветяая fizlcTeJlb мtюJIяная, работа с цветным песком (Bocerrb цветов:

кlrrcяьй, ]кеJIтъй, сtlъмfr,, зелсfiьй, фиолстовьй; серьй, , черньй). Также

можЕо исIIоJIьзомтъ р{IзJIитIýые приро,щые материаJIы, кр)дш, мi}кароIIЕые иЗдехrIяэ

Еряхqу, нитиицр. t,

б-7леп Раскра:rппвЕlIIие готовьш мшIдаJI на выбор рбешса и рисоваýие собgгвелтшur.

Мохсно чже исЕояьзовiуtъ в паботе более сло]ш{ые акв€}оельЕые кDаск}l.



',

ОсповЁые ýравшла шрп работе с мандалой:

1. Есrш заIrтrанироваýа работа с маЕдапамЕ-раскраск€lми, то предJIагается

HecKoJrьKo * IIусть ребенок сам выберет по форме, rо opн:lI}feнTy, то что блlже ему шс

ЕастроеЕию.
2. Вьбор маядatJIы и сюжgт работы рбенок осуществJIяет calvIocToяTeJlьЕo.

З_ Матсриа;ш д.шя работы и Iретовую га]ч{му (карандаlш, фломастерьп, цраски

IIастеJIь9 чернЕла и шр.) ребеаок выбирает сjlil,lостоятеJlьЕо.

4. Прочесс работы olpilшtleн только степенью ЕасыщеЕия, цресьщеЕиrt I

удовпеIвореЕиrI работой.
5. Осуществ.тrяеrся прщшI Е€вм€шат€JIьgтв& в работу ребеlп<а без ег(

согласЕя.
6. Пршцип и,збегаяия оцеsочЕьD( коммектариев по ýово.ry работы.
'7. Ребенок даёr sазваше своей мандапе как раскрttшеЕноЙ, так и создаrrноЙ.

8. 1{а одном зi!Еятии можЕо работать ToJrьKo с оlFой мандалой.

9. Необхо.щ,rисIIоJlьзов{tтьмузыкаjIьЕоесопровождеfiие.
10. После разукраýIIrвания ребенок рассказнвЕ}ет о свою( чувgrвах

шереживаЕбD(, доволfiI Jm оЕ своей работой.
11. Ес:m rш не закllЕtlltв{tем работу Еад ма}rлалой за один деЕь, J{учше ý(

остi}вить и gа следующgй день Еачать зalЕово. Наше Еасц)оение и благосостояýи(

ежсlFевЕо меЕяются и то, что расriрывает маядt}JIа в flон€деJьIт{к, Ее обязате.тьно було

верно дJýI вторнЕка.
|2. ГIомняте, Ее существует (хоIюшш(> ипи <rulохи]о) маtца.ш!

Исrrо.iьзоВаЕие маffДrш возмоЖЕо Ее ToJrьKo в решеIrИи псюlопРофЕлактЕсI€скш( I

IIсID(окоррекщонЕьD( цеJIяь Ео чl в решеЕии образоватеьшш задач. Это еще Ра
подrверждает rтrнIюкие возможности испоJIьюваЕия даЕного Il{етода. Но Hyx*to шомfiить

что м*IдаJIа - это вс9гда взображевие в цруге.


