
Развитие произвольности 

Считается, что все процессы в дошкольном возрасте становятся более произвольными, но 

произвольность — это в принципе новообразование младшего школьного возраста.  

К концу дошкольного возраста происходит оформление основных элементов волевого действия: 

ребенок способен поставить цель, принять решение, наметить план действия, исполнить его, 

проявить определенное усилие при преодолении препятствий, оценить результат своего 

действия.  

Произвольная регуляция поведения состоит в подчинении поведения ребенка задаче, то есть в 

его способности сосредоточиться на том, что предложил взрослый, на попытках активного 

решения задачи, на преодолении всего, что не относится к основной деятельности.  

Вслед за Н.И. Гуткиной, произвольность мы будем рассматривать в игре, где обеспечивается 

достаточный уровень игровой мотивации. 

Мотивационная сфера 

Важнейший критерий дошкольной зрелости в этой сфере — необходимый уровень развития 

самостоятельности ребенка.  

Как показано в исследовании К.П. Кузовковой, критериями и признаками самостоятельности 

ребенка-дошкольника в совместной деятельности являются его умение организовать и завершать 

собственную деятельность; желание вступать в контакт со сверстниками; умение действовать и 

взаимодействовать при организации деятельности и ее выполнении; стремление к применению к 

себе тех же средств, что используют взрослые по отношению к нему.  

Самостоятельный ребенок организует взаимодействие с товарищами, соотносит свои умения и 

желания действовать с условиями окружающей обстановки. В старшем дошкольном возрасте 

самостоятельность становится качественным приобретением формирующейся личности ребенка. 

Самостоятельность в совместной деятельности со сверстниками проявляется в поисках общего 

дела, в приглашении товарища, в сообщении ему замысла, во внесении предложений, советов, 

оценочных суждений, в процессе реализации замысла. 

 


